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2  февраля  2020  года 
2:  00  утра 


Вот  он  я,  пишу  очередную  запись  в  дневнике  посреди  ночи.  Все  как  в  старые  добрые  времена. 

Сегодняшний  вечер  начался  как  не  такая  уж  плохая  ночь,  насколько  можно  судить  по  любому 
домогательству  от  этой  духовной  привязанности  (кристалла),  а  теперь  стал  ночью,  когда  я  стал 
довольно  раздраженным. 


Я  очень  раздражена,  потому  что  сегодня  ночью  я  действительно  заснула  довольно  быстро.  Затем 
мне  показалось,  что  в  течение  часа  после  того,  как  я  заснула,  Кристал  начала  внезапную  атаку, 
чтобы  попытаться  разбудить  меня  самым  разрушительным  образом,  пытаясь  разозлить  меня.  Это 
сработало. 


Когда  я  впервые  легла  в  постель  сегодня  вечером,  я  слышала  ее  болтовню  и  некоторые 
физические  ощущения  происходили,  но  это  было  то,  что  я  бы  посчитала  умеренным  или  мягким 
по  сравнению  с  тем,  как  это  может  быть  иногда.  Какое-то  время  я  дрейфовал  в  этой 
промежуточной  зоне  (в  состоянии  полусна  и  полусна),  а  потом  заснул  слишком  быстро. 


Я  точно  не  знаю,  как  долго  я  спал.  Мне  показалось,  что  прошло  не  так  уж  много  времени,  но, 
возможно,  около  часа.  Не  успела  я  опомниться,  как  услышала  голос  Кристал  гораздо  громче,  чем 
раньше.  Я  не  помню  точно,  что  именно  я  слышал  от  нее,  но  я  знаю,  что  это  было  что-то 
неприятное.  Я  помню,  как  она  часто  повторяла  мое  имя,  и  сегодня  вечером  мне  показалось,  что 
она  намеренно  пытается  казаться  страшной,  когда  повторяет  мое  имя.  Это  очень  походило  на 
преднамеренную  попытку  вызвать  у  меня  беспокойство,  лишить  меня  сна  и  разозлить  меня  до 
чертиков. 


Я  только  что  принял  еще  одну  дозу  снотворного  и  через  несколько  минут  снова  попытаюсь 
уснуть. 

Что  меня  очень  беспокоит  в  этот  вечер,  так  это  тот  факт,  что  большую  часть  вечера  (до  того,  как  я 
лег  спать)  Кристал  не  казалась  настолько  мотивированной,  чтобы  беспокоить  меня.  Всегда 
присутствует  какое-то  нарушение  уровня,  но  я  знаю,  когда  она  действительно  пытается  изводить 
меня,  и  когда  она  кажется  менее  мотивированной.  Спокойный  мирный  вечер,  когда  я  могу 


заснуть  быстро  и  легко-это  всегда  то,  на  что  я  надеюсь.  Я  почти  никогда  этого  не  делаю,  но  все 
равно  надеюсь. 


Сегодня  вечером  я  сначала  прошел  через  некоторые  незначительные  домогательства  (как  я  уже 
упоминал),  а  затем  заснул  слишком  долго,  но  Кристал  разбудила  меня  этим  "голосовым 
нападением"." 


Редко  случается,  чтобы  ее  приставания  разбудили  меня,  как  только  я  проваливаюсь  в  глубокий 
сон.  Это  случается  время  от  времени,  но  для  меня  это  редкость.  Я  подозреваю,  что  когда 
снотворное  в  конце  концов  начинает  действовать,  я  отключаюсь,  как  свет.  Сегодня  был  случай, 
когда  произошло  обратное.  Несмотря  на  то,  что  я  принял  пару  доз  снотворного,  прежде  чем  лечь 
в  постель,  это  все  же  произошло.  Все,  что  я  знаю,  это  то,  что  я  спал,  а  затем  я  начал  слышать  ее 
голос  с  большей  громкостью,  чем  когда-либо  в  тот  вечер. 


2  февраля  2020  года 
12:  00  вечера 


Я  сегодня  немного  устала.  Это  было  где-то  после  3  утра,  когда  я  наконец-то  заснул  прошлой 
ночью.  Встав  с  постели  и  приняв  еще  одну  дозу  снотворного  после  первой  неудачной  попытки 
заснуть,  я  довольно  быстро  заснул. 


До  сих  пор  я  слышал  голос  Кристал  то  здесь,  то  там,  но  он  не  был  очень  сильным.  Я  уже 
испытывал  некоторые  физические  ощущения  сегодня  утром.  Они  были  довольно  интенсивными 
(чего  обычно  я  не  испытываю  по  утрам).  Когда  я  вышел  на  улицу,  выпил  чашку  кофе  и  закурил 
сигарету,  я  начал  ощущать  сильную  вибрацию  в  нижней  части  тела.  Это  вибрационное  ощущение 
я  испытываю  довольно  часто  по  ночам,  когда  лежу  в  постели.  Но  мне  не  свойственно  переживать 
это  так  интенсивно,  так  рано  утром.  Я  не  знаю,  почему  это  так,  но  я  замечаю,  что  есть 
определенные  вещи,  которые  я  испытываю  чаще  в  определенное  время  дня.  Мне  кажется,  что  так 
было  уже  довольно  давно  в  моей  ситуации.  Одним  из  исключений  этого  является  самое  начало 
этой  ситуации  привязанности  (Весна  2015  года),  когда  все  происходило  на  гораздо  более 
интенсивном  и  постоянном  уровне. 


